RANDO TARN
Chemin « Dels

Galloromans »

Histoire de Lamillarié
« Le mas de Millarés » est déja mentionné entre 972-974
dans le codicille de Garsinde comtesse de Toulouse et de
I’Albigeois. La voie romaine qui venait d'Albi et suivait
les crétes, en passant par Saint-Benoit-de-Frédefont, le
Bugarel, Puech Rouge, Merle pour rejoindre Castres,
nous a légué un riche passé gallo-rqmai’ﬁ. ;
Plusieurs sites furent découverts dans cette campagne
vallonnée d'ou l'on peut apercevoir au loin le pic du
Caylou, la Montagne Noire, et méme les Pyrénées par
beau temps. 5 #rs

Deux églises se trouvent sur cette commune trés éten-
due : Saint André de Léjos mentionnée en 1382, église
gothique avec un clocher mur excentré et haut perchég,
garde des traces des guerres de religions. Saint Benoit.
de Frédefont construite en 1642 sur I'emplacement du

~ monastére _Bériédictin détruit par les Huguenots en
1516... : v
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Office de Tourisme dg Réalmontais . |
gﬁl;gif‘elrf;ipubhque Zg:s&blhté. dz rejoindre le chemin f

b omains de Lombers f
Tél. 05 63 79 05 45 ! P f

I Au détour d'un chemin vous rencon- |

trergz « 'Los Lamilharissols » ou les | \
Lgmﬂlavqs, nom des habitants de ce |
village riche en histoire qui a su |
gargjer son attrait champétre et se
projeter dans I'avenir.
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Comité départemental de la randonnée
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Départ de la mairie : pren-
dre la direction de Ila
Trivalle pour rejoindre la
D96.

Tourner a droite, puis s‘en-
gager sur la route a gauche
en direction de Bugarel.

Traverser le hameau de
Bugarel puis prendre le
chemin a gauche en direc-
tion de Prat Neuf (ancienne
voie romaine). Suivre le
chemin sur environ 3km
jusqu‘au lieu dit Marin.

Arrivé a Marin (voir lavoir
restauré), tourner a droite
pour prendre la D96 en
direction de Puech Jouy.
Traverser le hameau. (A
Marin Raccourci possible en

tournant a gauche et a
droite, on rejoint le point 7).

Aprés Puech Jouy, prendre
la route a gauche en direc-
tion de Medalle et Merle.
Continuer sur environ
1000m jusqu‘a Puech Rouge.

@ Patrimoine bati

@® A Puech Rouge, prendre a

gauche et poursuivre sur
600m (possibilité de rejoin-
dre sur la droite le sentier
des Romains de Lombers
pour une boucle de 7.5 kms
supplémentaires).

Dans un virage s‘engager
sur un chemin a droite qui
passe dans une lisiere
boisée et rejoint la Rigaille.

Arrivé a La Rigaille, pren-
dre le chemin de terre a
droite avant la ruine, puis
tourner a gauche avant de
descendre sur Rivels

(Attention aux ruches !).

© A Rivels prendre la route a

gauche sur 100m avant de
poursuivre tout droit sur
un chemin de terre en
direction de Borio Blanquo
que vous traversez.

Aprés Borio Blanquo tourner
a gauche et prendre le
chemin qui retourne au
village
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RANDONNER, C’EST AUSSI PREVOIR UN EQUIPEMENT ADAPTE (CHAUSSURES,
VETEMENTS, EAU...) ET RESPECTER L'ENVIRONNEMENT DU SENTIER
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